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1. GUVENLIK REHBERI EL KiTABI

Bu el kitabinda belirtilen kurallarin uygulanmas1 Mikrobiyoloji laboratuarinda giivenli ¢alisma ortaminin
saglanmasi i¢in Onemlidir. El kitab1 tiim laboratuar calisanlarinin giivenli bir ortamda c¢aligmalarini
yapabilmeleri icin hazirlanmistir. Calismalar esnasinda belirtilen kurallara uyulmasi zorunludur.
Laboratuarda giivenlik konulariyla ilgili bir aksaklik olustugunda Mikrobiyoloji giivenlik elemani1 mutlaka
bilgilendirilmelidir.

Laboratuara yeni baglayan elemanlara el kitabinin okutulmasi, bu elemanlarin giivenlik konularinda

bilgilendirilmesi yoniinden 6nemlidir.

2.MIKROBiYOLOJi GUVENLIK ELEMANI

Mikrobiyoloji laboratuar: giivenlik sorumlusu Ender Vatanaer’dir.

Asil sorumlunun yoklugunda ikinci sorumlu Bilge Opal’dir.

Giivenlik sorumlusunun goérevi sadece giivenlik konularinda bilgi saglamak degil ayn1 zamanda laboratuar
kazalarinin ve oliimlerin rapor edilmesi ve giivenlikle ilgili tehlikelerin arastirilmasi ve bu tehlikelerin

onlenmesine yonelik calismalarin yapilmasidir.

3.LABORATUVARA GIiRiS

Laboratuarda uygulanan giivenlik 6nlemleri dogrultusunda calisanlar diginda laboratuara girisler yasaktir.
Koridora agilan tiim kapilar her zaman kapali olacaktir.

Deneyimli personel gozetimi olmadan stajyer dgrencilerin ¢alismasina izin verilmeyecektir.

Laboratuar galisanlari ve stajyer 6grenciler laboratuara ziyaretgi kabul etmeyeceklerdir.

4. GENEL CALISMA KURALLARI
1) Laboratuara ¢anta, palto, hirka, mont ve gereksiz malzeme getirilmemelidir.

2) Laboratuarlar toz, nem, buhar, titresim, elektromanyetik etkenler ve zararli canlilar gibi olumsuz
etmenlerden korunmalidir. Caligsma alanlar1 20°C sicaklikta sabit tutulmalidir.

3) Laboratuarda mutlaka laboratuar onligii ile calisiimalidir. Laboratuar 6nliigii tercihan yanmayan

kumasgtan, normal uzunlukta ve uygun bedende olmalidir.

4) Uzun saglar toplanmali, ya topuz yapilmali veya yanmaz bone igine alinmalidir. Ayakkabilar

laboratuarda ¢alismaya uygun olmali, burnu agik ayakkabi giyilmemelidir.
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5) Laboratuarda herhangi bir sey yenilip icilmemeli (6zellikle sigara), ¢alisirken eller yiize stiriilmemeli,
agiza herhangi bir sey alinmamalidir.

6) Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihaz temizlenerek yerlerine kaldirilmalidir.

7) Atilacak kati maddeler Cinsine gére (Biyolojik, Evsel) dnceden belirlenmis kaba atilmalidir. Isi bitmis,
icinde sivi bulunan beher, erlenmayer, tiip gibi temizlenecek cam kaplar da lavaboya konulmali, masa
iizerinde birakilmamalidir.

8) Su, gaz musluklari ve elektrik diigmeleri, ¢alisilmadigi hallerde kapatilmalidir.
9) Laboratuarda giiriiltii yapilmamalidir.
10) Laboratuarda meydana gelen her tiirlii olay, laboratuar sorumlu uzmanina iletilmelidir.

11)Laboratuar sorumlu uzmaninin izni olmadan hicbir madde ve malzeme laboratuardan disar

¢ikartlmamalidir

12) Kati haldeki maddeler siselerden daima temiz bir spatiil veya kasikla alinmalidir. Ayni kasik
temizlenmeden baska bir madde icine sokulmamalidir. Sise kapaklar1 hi¢bir zaman alt taraflari ile masa

tizerine konulmamalidir.

13) Kapakli ve tipa ile kapatilmis kaplardaki madde kesinlikle 1sitilmamali, tizerinde atese dayanikli isareti

tagimayan kaplarda 1sitma ve kaynatma yapilmamalidir.

5. KIMYASAL MADDELERE KARSI ALINACAK ONLEMLER

14) Siselerden siv1 akitilirken etiket tarafi yukar1 gelecek sekilde tutulmalidir. Sisenin agzinda kalan son

damlalar da sisenin kendi kapagi ile silinmelidir.
15) Kimyasal maddeler gelisigiizel birbirine karigtirilmamalidir.

16) Baz1 kimyasal maddeler birbiriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli patlamalara yol agarlar ya
da toksik iiriinler olustururlar. Béyle maddelere gegimsiz kimyasal maddeler denir. Bunlar her zaman ayr1

ayr1 yerlerde muhafaza edilmelidir. Bu maddeler asagida verilmistir:

Kimyasal Karigmamasi Gereken Kimyasallar

Aktif karbon Kalsiyum hipoklorit, oksidan maddeler

Alkali metaller hidrokarbonlar ve sulu ¢ozeltileri, su

(Na, K.vd.)

Amonyak Civa, Klor, iyot, brom, kalsiyum

Amonyum nitrat Toz halindeki metaller, yanici sivilar, kiikiirt, kloratlar, tiim asitler, nitritler




.“\\\\\\\\\\\
\

A X kM,

*", MIKROBiYOLOJi LABORATUARI GUVENLIK
)

Dokiiman No ML-RH-02

Yayn Tarihi 22-07-2015

REHBERI Revizyon No 01

Revizyon Tarihi | 15.02.2019

Sayfa No Sayfa6/20

Anilin
Asetik asit

Asetilen
Aseton

Bakir

Brom

Civa

Flor

Gilimiis
Hidroflorik asit
Hidrojen peroksit
Hidrojen siilfit
Hidrokarbonlar
Hidrosiyanik asit
1yot

Kalsiyum oksit
Klor

Kloratlar

Kromik asit
Kiikiirtlii hidrojen
Nitrik asit

Oksijen

Okzalik asit

Perklorik asit
Potasyum permanganat
Sodyum nitrat

Silfirik asit

Hidrojen peroksit, nitrik asit
Kromik asit, nitrik asid, hidroksil iceren bilesikler, etilen glikol, perklorik §
peroksitler, permanganatlar

Flor, klor, brom, bakir, civa, giimiis
Derisik nitrik asit, derisik siilfiirik asit

Asetilen, hidrojen peroksit

Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin
Asetilen, amonyak

Biitiin maddeler

Asetilen, okzalik asit, tartarik asit, amonyak, karbondioksit
Amonyak

Bakir, krom, demir, metal ve metal tuzlari, yanici sivilar, anilin, nitrometan
Nitrik asid, oksidan maddeler

Flor, klor, brom, kromik asit, sodyum peroksit (benzen, eter)
Nitrik asit, alkaliler

Asetilen, amonyak

Su

Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin
Amonyak, toz halindeki metaller

Asetik asit, gliserin, bazi alkoller, yanici sivilar, turpentin
Nitrik asit, oksidan gazlar

Asetik asit, anilin, kromik asit, hidrosyanik asit, hidrojen siilfit, yanici sivilaj
gazlar

Yaglar, grees, hidrojen, yanici sivilar, yanici katilar ve yanici gazlar
Glimiis, civa

Asetik anhidrit, alkoller, karbon tetrakloriir, karbon dioksit
Gliserin, etilen glikol, benzaldehit, siilfiirik asit

Amonyum nitrat, diger amonyum tuzlari

Kloratlar, perkloratlar, permanganatlar
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Yanici sivilar Amonyum nitrat, kromik asit, hidrojen peroksit, nitrik asit, halojenler

17) Ugucu sivilar lavaboya dokiilmemelidir.
18) Etiketsiz bir siseye veya kaba, kimyasal madde konulmamalidir.

19) Tiip i¢inde bulunan bir siv1 1sitilacagi zaman tiip, iist kisimdan asagiya dogru yavas yavas 1sitilmali ve
tip c¢ok hafif sekilde devamli sallanmalidir. Tiipiin agz1 kendinize veya yaninizda c¢alisan kisiye dogru
tutulmamal1 ve asla iizerine egilip yukaridan agagiya dogru bakilmamalidir.

20) Higbir madde, pipetten agiz yolu ile ¢ekilmemelidir. Bu islem i¢in vakum ya da puar kullanilmalhidir.
21) icinde kiiltiir bulunan tiip, petri kutusu gibi malzeme acik olarak masa iizerine birakilmamali, tiipler

onliik cebinde tasinmamali, masa iizerine gelisigiizel konulmamalidir. Tiipler sporlarda tutulmalidir.

22) Calisirken laboratuar kapi ve pencereleri kapali tutulmali, mikroorganizma veya sporlarini etrafa
yayacak gereksiz ve ani hareketlerden sakinilmalidir.

23) Kiiltiirlerin yere veya masaya dokiilmesi veya kiiltiir kaplarinin kirtlmasi halinde durum hemen
laboratuar sorumlu uzmanina bildirilmeli ve dokiilen kiiltiiriin izeri aninda uygun bir dezenfektan ¢ozeltisi
ile kaplanarak (6rnegin %10’luk hipoklorit ¢ozeltisi) 15-30 dakika bekletilmeli ve daha sonra
temizlenmelidir.

24) Oze uglar1 her kullanimdan dnce ve sonra insineratdrde usuliine uygun sekilde yakilarak sterilize

edilmelidir.
25) Mikrobiyolojik ¢alismalarda steril oldugundan kusku duyulan malzeme kullanilmamalidir.

26) Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin iizeri ancak su gegirmez bir bantla kapatildiktan

sonra iizerine eldiven giyilmeli, aksi takdirde ¢alisilmamali ve son durum sorumluya iletilmelidir.

27) Mikroskobun objektif ve okiiler kism1 her kullanimdan 6nce ve sonra ince mercek kagidi ile veya

gozliik beziyle dikkatlice mercege zarar vermeden temizlenmelidir.

28) Calisma bittikten sonra kirli malzemeler kendilerine ait kaplara konulmalidir. Ornegin; kullanmlmis
pipetler, lam ve lamel hemen, i¢inde dezenfektan ¢dzeltisi bulunan 6zel kaplara veya biyolojik atik kabina

aktarilmalidir.
29) Kiiltiir ve benzeri materyal laboratuardan disart ¢ikarilmamalidir.

30) Laboratuardan ¢ikmadan oOnce laboratuar giivenligini saglamak igin son kontroller yapilarak
laboratuardan ayrilmalidir.

* (Cihaz kontroli

* Pencere kontroli
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* Mikroskop kontrolii

* Gaz kontroli

* Elektrikli alet kontroli

* Atik kontroli

* Temizlik kontrolu

* Isik kontrolii

* Kilit kontroli

31) Calisma ve son kontroller bittikten sonra eller sabunlu su ve gerektiginde antiseptik bir sivi ile yikanip

laboratuvardan ¢ikilir.

32) Tiim laboratuar ¢ahisanlari asagida belirtilenlerin yerini bilmek zorundadir

* Yangin sondiirme aletinin yeri koridordadir.

* GOz yikama siseleri laboratuar birimlerinde lavabo kenarindadir.

6. INSAN SAGLIGINA ZARARLI KIMYASAL MADDELER

Laboratuvar ¢aligmalarinda insan sagligina zararlh kimyasal maddelerle ¢alisilir. Asagida bu kimyasallarin

bir listesi verilmistir.
Agir metaller
Aromatik nitro bilesikleri
Aldehitler

Alkali metaller

Hidrojen peroksit
Hidrojen siilfit
Hidrojen syanid

Inorganik amidler

Alkali tuzlar1 (NaOH, KOH) Karbon disiilfiir

Amonyak

Benzen

Civa

Eterler

Fenoller

Florlu hidrokarbonlar
Formaldehit

Fosfor

Halojenler

Karbon tetrakloriir
Klorlu hidrokarbonlar
Ksilen

Metil alkol

Nitrat ve nitritler
Nitrik asit

Okzalik asit
Perkloratlar

Toluen
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6.1. KIMYASAL MADDELERE KARSI ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

1. Kimyasallar asla koklamayin.

2. Her tirli kimyasalla temas etmekten kagimin. Kimyasalin ¢iplak deriye temas etmesine izin
vermeyin.

3. Laboratuarm diizenli olmasini saglayin.

4. Kimyasallarin tehlikesi kisa donem ihtiyaca yetecek miktarda bulundurmak ve yeterince giivenli
kosullarda saklamak suretiyle en aza indirilecektir. Kimyasallar1 yerde veya ceker ocaklarda
saklamayn.

5. Acil durum ekipmani (yangin sondiiriicii, duslar vb) kolayca ulagilabilecek durumda ve engelsiz
olmalidir.

6. Kimyasallarin ve soliisyonlarin siselerini dikkatli kullanin. Sigeleri bir yerden diger bir yere
tagirken kirilmasini onlemek igin plastik tasiyicilar iginde tasiyin. Siseleri hicbir zaman
boynundan tutmayin, sisenin boyutuna bagl olarak bir veya iki elle govdelerinden sikica tutun.

7. Asitleri suyun i¢ine agir agir ilave edilerek ve yavasca karistirarak seyreltin. Konsantre asit
tizerine su ilavesi kesinlikle yapilmamalidir.

8. Asitler, alkaliler ve giiclii oksitleyici ajanlar agir agir kanstirilmalidir. Sigenin kirilmasi
durumunda ¢evresinin ¢abuk sogutulmasi i¢in suyu hazir bulundurun.

9. Reaktif tagtyan biitlin siseleri uygun bir sekilde etiketleyin. Etiket reaktifin hazirlanma tarihi,
hazirlayan kisi, reaktifin konsantrasyonu ve adini icermelidir. Son kullanim tarihi {izerine ayrica
yazilmalidir. Ozel depolama bilgileri igeren ek bir etiket eklenmelidir.

10. Giiglii asitler, kostik maddeler ve giiglii okside edici ajanlarin dagitimini piyasada bulunan
otomatik cihazlarla yapin. Hi¢gbir durumda agizla pipetleme yapmayin. Giiglii asitler veya diger
zararli maddeler bir alet yardimiyla drenaj boliimiine pompalanmalidir. Drenaj yapilirken
musluk agik tutularak bol su gonderilmelidir.

11. Kimyasal maddeleri bir 1s1 kaynagindan uzakta, uygun sekilde havalandirilmis bir alanda diizenli
olarak stoklayimn. Stoklama ve tagima sirasinda organik, inorganik, oksitleyici, indirgeyici, asit,
baz ve parlayicilar olarak gruplandirin. Alfabetik olarak stoklama dogru degildir; c¢iinkii
kimyasal maddelerin reaktif gruplar1 birbirine zit olabilir.

12. Cam sise ve balon joje gibi malzemelerin etrafinda kirilmaktan korumak amaciyla mukavva vb
bir destek kullanin.

13. Kimyasallarin kutulanmasi, tasinmasi, depolanmasi gibi isleri asla bu konuda egitim almamis
kisilere yaptirmayn.

14. Higbir kimyasali ortada birakmayin.

15. Kimyasali kaldirmadan dnce ¢evresini temizleyin.

16. Calismaya baglamadan 6nce kimyasalin “liriin giivenlik bilgi formu”nu gozden ge¢irmis olun.

17. Bir yildan uzun siiredir kullanilmayan, ihtiya¢ fazlasi ve son kullanma tarihi dolmus kimyasallar1
boliim sorumlunuza haber verin.

7.0RGANIZMALAR

7.1 Risk kategorisi

* Laboratuvarda kullanilan tiim organizmalar potansiyel insan patojeni olarak kabul edilir ve ona gore
davranilir.

* Sadece risk grubu 1 ya da 2’de bulunan organizmalara izin verilir. Daha fazla 6zel 6nlemler gerektiren

risk grubu 2’deki organizmalar sadece mikrobiyoloji giivenlik sefinin yetkisinde ¢alisilmalidir.
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* Mycobacterium tuberculosis ya da Mycobacterium tuberculosis igerebilecek 6rneklerin biyogiivenlik
kabini olmadan laboratuvarda ¢alisilamayacagina dikkat edilmelidir.
Risk kategori 1 ve 2’ye ait 6rnekler Ek 1’de sunulmaktadir.

7.2 Saklama ve Tammmlama

* Tim kiiltiirler uygun olarak tanimlanmalidir. Bu bir kaza durumunda risk derecesini tespit etmeyi
saglayacaktir.

* Bilinmeyen kiiltiirler 6gretmek amaciyla kullanilir, en az iki kisi (genellikle pratik gdsterici ve
laboratuvar teknisyeni) dogru tanimlama yaptiklarina emin olmalidirlar.

* Kiiltiirlerin saklanmasi igin ekili agar plagi parafilm ile sarilarak buzdolabinda kisa siireli (birkag hafta)
saklanabilir. Uzun siireli (birkag¢ ay-yil) saklama i¢in, burgu kapakli 2-3 ml hacmindeki tiiplerde, yagsiz siit
gibi bir s1v1 besiyerine pasajlandiktan sonra -20°C veya daha diigiik 1sida saklanmalidir. Saklamaya alinan
tiim mikroorganizmalarin tanimlamasi ve gereken bilgilere ulagabilmek i¢in barkod numarasi vb bilgi kayit
altina alinmalidir.

7.3 Tasima
* Yasayabilen organizmalar (kiiltiirler, 6rneklemeler, depo organizmalar) laboratuvardan disar1 taginirken
ticlii biyogiivenlik kabi ile taginmalidir.

8. LABORATUVAR ALETLERI

8.1 GUVENLI OTOKLAV KULLANMA

* Her otoklav tarih zaman ve doniis kayitlarini iceren bir kayit defterine sahip olmalidir.

* Standart otoklav dongiisli laboratuvarda 121°C’de 15 dakikadir. Hizli bir dongii elde etmek i¢in 134 °C’
de 4 dakika ¢alistirmak yeterlidir. Bu “standart olmayan” dongiiyii kayit defterine islemek gereklidir.

* Istya duyarli indikator (otoklav bant) her yiiklemede kullanilmalidir.

*  Biyolojik indikator (spor stripi) her ayin ilk calisma giinii ve her tamir yada bakim sonrasi
kullanilmalidir. Bu da otoklav kayit defterine kaydedilmelidir.

* Problemlerin ayrintilari, tamirler ve bakimlar otoklav kayit defterine yazilmalidir.

* Atik maddelerin otoklavi yapilirken zehirli dumanlar ortaya ¢ikabilir. Bu zehirli duman riskini en aza
indirmek i¢in, otoklavin kapisini agmadan g¢eker fani calistirin ve dumanin dagilmasindan once igerigi
kaldirin.

* Otoklavin kapisin1 agmadan 6nce daima emniyet gozliigii takilmali ve gemberin basinci bosaltilmalidir.

* Otoklavdan bir malzemeyi kaldirirken daima 1s1 gegirmeyen eldivenler kullanilmalidir.

* QOgrenciler otoklavi sadece yetkili bir denetleyicinin gozetiminde kullanabilirler.

* QOgrenciler otoklavi kullanmadan once gerekli talimatlar verilmeli ve laboratuvar gorevlisinin

kontroliinde normal ¢aligma saatlerinde kullanmalidirlar.
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8.2 BIYOGUVENLIK KABINi KULLANIMI

Biyogiivenlik kabini, 1 sinif kabin olarak i¢erideki hava akigini ¢alisandan korumak igin tasarlanmistir. Bu
kabini kullanirken asagidaki kullanma kurallarina uyulmalidir:

* Hava akigini en aza indirebilmek i¢in bitisik laboratuvarlarin kapilar kapatilmasi gereklidir.

* Motoru ¢alistirin ve ise baglamadan 6nce 10 dakika kadar calismasina izin verin.

* [s bitince kabininin i¢indeki ¢alisma yiizeyi dezenfektan ile silinmelidir.

* UV radyasyonun kazayla aciga ¢ikmasindan korunmak i¢in dnlemler alinmadan UV lambasi1 a¢ilmaz. UV
lambas1 dekontaminasyonuna ihtiya¢ duydugunda ya koruyucu kalkan kurulmali yada oda terk edilmelidir.
* Kabin her y1l laminar hava akimi1 hizmetleri tarafindan kontrol edilmelidir.

* Mikrobiyoloji giivenlik sefine, biyogiivenlik kabinine yanliglikla dokiilen her sey bildirmelidir.

8.3. GUVENLI SANTRIFUJ KULLANIMI VE SERUM AYIRMA
* Santrifij edilecek tlipler mutlaka kapakli olmali veya agzi parafilm v.b. ile kapatilmalidir.
* Santrifiij edilecek tiipler dengelenerek karsilikli olacak sekilde yerlestirilmelidir.
* QOgzellikle mikobakteri ve mantar ¢aligmalarinda miimkiinse tiiplerin vida kapakli santrifiij kovalarina
yerlestirilmesine 6zen gosterilmelidir.
* Santrifiijiin kapagi dikkatle kapatilarak kilitlenmesi saglanmalidir.
* Santriflij edilecek materyaller i¢in en uygun devir, zaman ve gerekiyorsa 1s1 ayarlar1 yapilarak cihaz
calistirilir.
* Santrifiijin  ¢aligmasi esnasinda asir1 sarsilma ve titreme olasihg gozlenmeli, gerekirse cihaz
kapatilmalidir.
* Santriflij tamamen durmadan agilmamalidir.
* Santrifiij acildiginda oncelikle tiiplerde kirilma, drneklerde sizinti olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Daha sonra tiipler dikkatlice disar1 ¢ikartilarak sporlara yerlestirilir.
* Tiiplerin agz1 agilirken gozliik ve eldiven kullanmaya dikkat edilmelidir. Ozellikle mikobakteri, mantar
veya HBV, HCV, HIV v.b. etkenler icerdigi diisliniilen orneklerin kapagi biogiivenlik kabini iginde
acgtlmalidir.
* Santrifiij icerisinde herhangi bir sizint1 veya dokiilme durumu s6z konusu ise sorumlu personele
bildirilerek temizlenmesi saglanmalidir. Bunun i¢in kontimine olan bolge, %10’luk ¢amasir suyu veya
baska bir dezenfektanla temizlenmeli ve distile su ile yikanmalidir.

SERUM AYIRMA iSLEMi
* Serum ayirma isi bu is i¢in egitilmis elemanlar tarafindan yapilmalidir.
* G0z ve miikdz memranlarin korunmasi amaciyla gozlik takilmali ve tek kullamimlik eldiven
giyilmelidir.
*Kan ve serum dokiilmemesi i¢in dikkatlice pipetlenmelidir. Otomatik pipetle islem yapildiktan sonra

pipet uglar1 biyolojik atik kabina atilarak steril edilmesi ve bertarafi saglanmalidir.
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* Kan pihtisi, vs... igeren atilmig ornek tiipleri (kapaklar1 kapatilmig olarak), otoklavlama i¢in uygun
sizdirmaz konteynerlere konulmalidir.

* Sigrayan ve dokiilen materyaller i¢in uygun dezenfektanlar her zaman el altinda bulundurulmalidir. (Bak:
Dokiiman No: YBH-TL-94)

9. TEMIZLIK VE ATIKLARIN BOSALTILMASI

9.1 Camasir suyu
* Laboratuvarda kullanilan genel dezenfekten gamasir suyudur .

* Insan kani yada viicut sivis1 gibi dokiintiilerin temizlenmesi icin kullanihr. 5000 ppm kloriir
konsantrasyonlu klor tabletleri kullanilmalidir. Camasir suyu kullanimdan hemen 6nce yapilmalidir ¢iinkii
yarilanma omrii kisadir. ( Bak: Dokiiman no: YBH —TL-94).

9.2 El antiseptikleri
* Her laboratuvar i¢in, biitiin laboratuvar ¢aligmalarinda yeterli antiseptik piiskiirtme sisesinin bulunduguna

emin olunmalidir. Bunlar agik¢a etiketlenmelidir.

* Antiseptik sepetleri haftada bir ya da eger gozle goriilebilir sekilde kirlenmis ise daha sik
temizlenmelidir.

* Bittiginde yerine hemen yenisi konmalidir.

9.3 Camagir suyu kovalari
* Bunlar her hafta degistirilmelidir. Eger gozle goriilebilir sekilde kirlenme goriiliirse daha sik yapilmalidir.

* Kovalar ve igerikleri, bosaltilmadan 6nce otoklavlanmalidir.

9.4 Atik kabh
* Bu kaplar diizenli olarak bosaltilmali ve igerik (atilmadan, yikanmadan ya da donistiiriilmeden once)
otoklavlanmalidir.

9.5 Biyolojik Atik kaplar1 (Biohazard bags)
* Biyolojik atik kutulant ve igerikleri, bertaraf edilmeden dnce otoklavlanmalidir. Kutular otoklavlanma

oncesinde kapatilmamali, buharin penetrasyonuna izin vermek i¢in tercihen agik birakilmalidir.

9.6 Atik maddelerin otoklavlanmasi
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* Atik maddelerin otoklavlanmasi esnasinda ortaya zararli buharlar ¢ikabilir. Bu dumana maruziyeti en aza
indirgemek icin otoklav kapagi agilmadan 6nce havalandirmanin ¢alistirilmasi ve otoklavlanan igerik

cikartilmadan 6nce dumanin dagilmasinin beklenmesi gerekmektedir.

10. BiYOLOJIiK DOKUNTULERIN TEMIZLENMESI ISLEMI

* Infeksiyoz materyal tasiyan sacintilar birtakim basit kurallar ile bertaraf edilemeyebilir. Bu yiizden tiim
personel ve 0grenciler, hazirlanmis rehberleri takip edebilecek kadar konuya vakif olmak zorundadir (Bak:
Dokiiman No: YBH-TL-94)

10.1 Biyolojik dokiintiiler ile ilgili genel bilgiler

* Biyolojik sivilarin dokiintiileri ile ilgili su 6nemli noktalar1 bilmek gerekir:

* Srvinin biiyilik kismi ¢amur seklinde birikir.

* Geri kalan kiiciik bir kismi sigrayict ya da akici sekildedir.

* Cok kiiciik bir kisim ise aerosol formunda yayilabilir.

Havaya karisan kiigiik partikiiller asili kalip bagka yerlere de yayilabileceginden en biiyiik tehlikeyi
olustururlar.

Genel amagli laboratuvar dezenfektani (1/10 sulandirilmig ¢amasir suyu), igerisinde kan ya da kanli sivilar
barindirmadiklari siirece tiim sagintilarin temizliginde kullanilabilir. Kan ya da kanli siv1 iceren sacgintilar
icin 5000 ppm klorin i¢eren klor tabletleri kullanilmalidir (Bak:Dokiiman no: YBH —TL 94).

10.2 Biyolojik dokiintiilerin degerlendirilmesi

* Biyolojik dokiintiileri “major” ya da “minor” diye siniflandirilmalari, pratik bir 6éneme sahiptir ve
temizlik prosediirlerinin hangi sekilde uygulanacagi konusunda yol gosterici olacaktir. Bununla beraber
sacmtilarin hepsine birden aymi kural setlerini uygulamaya ¢alismak, saginti ile ilgili ¢cok fazla sayida
degisken olabilecegi igin problemli olacaktir.

* Laboratuvar yetkilileri her biyolojik sagmti igin ayri ayri risk degerlendirmesi yapmakla ve gerekli
temizlik prosediirlerini belirlemekle sorumlu olmalidir.

* Genel olarak islem oncesinde su degerlendirmelerin yapilmas1 gerekmektedir:

1.Sagmtinin biyolojik &zellikleri, sagintinin igerdigi ya da icerebilecegi patojenlerin ne oldugu veya
enfeksiyonun hava yolu ile yayilip yayilamayacagi degerlendirilmelidir.

2.Sa¢intinin fiziksel 6zellikleri, sagint1 acaba kap yavasca diistiigii i¢in mi ¢aligma alanini kirletti (aerosol
olusumu i¢in diisiik potansiyel)? Yoksa, kap daha hizli devrilip yuvarlandigi i¢in mi kirlenme meydana
geldi (aerosol olusumu i¢in yiiksek potansiyel)?

3.S1v1 sagmtinin hacmi: 6rnegin tezgaha dokiilen 10 ml E. coli igeren sivi besiyeri mindr sagilma olarak
degerlendirilirken, 500 ml pnémokok iceren sivi besiyeri dokiildii ise bu durum major kirlenme olarak

sayilmalidir.

10.3 Minoér biyolojik dokiintii
* Genel olarak diisiik aerosol olusturma potansiyeli tagiyan sagilmalardir.
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* Eller kirlendiyse once el antiseptigi ile eller yikanmalidir.

* Kirlenmis bulunan tiim koruyucu kiyafetler atilip degistirilmelidir.

* Yeni eldivenler giyilmelidir.

* Dezenfektan ile 1slatilmig emici materyal, sagilmanin iizerine konulmal1 ve 10 dakika beklenmelidir.

* Kirlenmig bolgenin yakininda herhangi bir ¢alisma yapilmamalidir.

* 10 dakika gectikten sonra sac¢int1 silinmeli ve kontamine materyaller otoklav cantasina atilmalidir.

* Kirlenmis bolge ve ¢evre alanlari, dezenfektan ile 1slatilmis kagit havlu ile iyice silinmelidir.

* Eldivenler ¢ikartilmali ve eller yikanmalidir.

10.4 Major biyolojik dokiintii

* Genel olarak yiiksek hacimli ve yiiksek aerosol olusturma potansiyeline sahip sagilmalaridr.

* Nefes tutulur ve diger ¢alisanlar uyarilarak ortamdan disar1 gikartilir.

* Kap1 kapatilarak “Girilmez!” tabelasi asilir.

* Kirlenmis kiyafetler degistirilir ve kirlenen viicut bolgeleri yikanir.

* “Mikrobiyoloji Giivenlik Memuru” ya da yoksa béliim yetkilisi uyarilir. Ug kisilik bir temizleme ekibi
olusturulur. Bu ekipten iki kisi temizleme isini yaparken bir kisi danigmanlik gorevini yiiriitiir.

* Temizlik ekibinden herkes gozliik, maske, onliik ve eldiven giymelidir.

* Ekip odaya girmeden once kirlenmenin 30. dakikasina kadar beklemelidir.

* Kirlenmenin ne kadar yaygin oldugu tespit edilir. Kirlenen bélgenin sinirlarina dezenfektan dokiiliir ve
kirli bolgenin igerisine dogru yayilmasi saglanir. Kirlenmenin tam igerisine dezenfektan dokiilmez, ¢iinkii
bu hareket aerosol olusumunu kolaylastirabilir.

* Dezenfektan ile 1slatilmig kagit havlular, sagintinin {izerine konulur ve 30 dk. beklenir.

* Sacilma sirasinda aerosoller ile kirlenmis olma ihtimali bulunan yiizeyler dezenfektan ile silinmelidir.

Olay raporu hazirlanmalidir.

11. LABORATUVAR KAZALARI VE ONLEMLERI

11.1. Virulent Kiiltiir yatma: Once agiz bol su ile yikanir ve gargara edilir. Sonra, sulu hidrojen peroksitle
agiz dezenfekte edilir. Liizumu halinde etkene gore aktif imunizasyon, antibiyotik veya antiserum tatbik
edilebilir.

11.2. Kesik yaralari: Laboratuvarda calisirken cam, tiip, pipet, vs. kirtlmasi sonucunda ellerde kesik
yaralar1 olusabilir. Yapilacak ilk is, yaradaki cam veya diger yabanci cisimleri hemen ¢ikarmak ve oksijenli

su ile temizleyerek batikon veya benzeri bir madde slirmektir.

11.3. Yanmalar: Sicak bir maddenin degmesi sonucu olusan yanmalarda yara iizerine soguk su uygulanir.
Sonrasinda glimiislii bir yanik pomad1 uygulanir. Yanik bolgenin biiyiikliigiine ve lokalizasyonuna gore acil
poliklinige giderek gereken uygulamalarin yapilmasi saglanir. Kabarciklar olugmussa asla agilmaz,

patlatilmaz, i¢i bosaltilmaz.
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11.4. Kuvvetli asitler ile yanma: Yara yeri 6nce su ile bolca yikanir. Sonra sodium bikarbonate (%5)
veya ammonium hidroksit (%5) solusyonu ile pansuman edilir.

11.5. Kuvvetli alkaliler (NaOH, metalik sodium, potasyum) ile yanmada: Yara yeri su ile bolca
yikanir. Yara yerine %5 borik asit veya asetik asit siiriiliir ve pansuman yapilir. Fenol yaniklarinda, yara
yerine alkol siiriiliir. Sonra pansuman uygulanir. Eger goze asit kagmis ise 6nce goz bol su ile yikanir sonra

g0z %S5 sodium bikarbonatla, alkali kagmissa %5 borik asitle yikanir.

11.6. Mineral asit yutulmasi: Eger mineral asit yutulmussa hemen su ile ve sonra alkali solusyonla agiz
calkalanir. Milk of magnesia veya calcine magnesia igilir ve kisa araliklarla verilmeye devam edilir.

11.7. Kostik alkali yutulmasi: Agiz su ile ve sonrasinda hafif asitle bolca yikanir, sonra limon suyu,
sirke veya %35 asetik asit verilir. Ayrica zeytinyagi, pamuk tohumu yag1 veya diger yaglardan biri igirtilir.
Kusturmaya ¢aligilir veya mide bosaltilir.

11.8. Fenol ve fenol bilesikleri yutma: Agiz %30-40’ lik alkolle yikanir. Hastaya hemen 1 kisim alkol +
1 kisim su karigimu igirilir. Kusturmaya g¢alisilir veya mide bosaltilir.

11.9. Yakia gaz koklama: Hasta temiz havaya ¢ikarilir, yiizii yere dogru yatirilir, bagi gogsiinden
asagida olmak iizere tutulur ve akcigerden yakici gaz bosaltilir. Eger amonyak cigerlere kagmigsa asetik
asit, eger asit kagmigsa sulandirilmis amonyak koklatilir. HoS igin, %5 amonyum hidroksit koklatilir.

Ayrica siit, yumurta aki, zeytinyagi verilir.
12. YANGINA KARSI ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Itfaiye ile yangindan sorumlu elemanlar iletisim halinde olmalidir. Kimyasallarin disinda, yangmin
enfeksiydz materyalin muhtemel yayilmasina olan etkisi géz oniinde tutulmalidir. Bu durum yangimi
sondiirmenin mi yoksa varliginin m1 daha uygun oldugunu belirleyecektir.

Itfaiye tarafindan yangin énleme, yangin durumunda acil eylem ve yangin séndiirme ekipmanin kullanimi
hakkinda laboratuvar personelinin egitimi arzu edilen bir durumdur.

Yangin uyarilari, talimatlar ve kagma yollari her oda, koridor vb mekanda belirgin sekilde
goriintiilenmelidir.

Laboratuvarlardaki sik yangin sebepleri sunlardir:

1. Elektrik kaynaginin asir1 yiiklenmesi,

2 Elektrik bakiminin zayif olmasi, 6r. kablolarin yalitimini iyi olmamasi
3 Gaz borularinin ve elektrik kablolarinin asirt uzun olmasi

4. Gaz borularin bozuk olmas1

5 Ekipmanin gereksiz yere acik birakilmasi




.“\\\\\\\\\\\
\

ok

Dokiiman No ML-RH-02

XN, Yayn Tarihi 22-07-2015

*" | MIKROBIYOLOJi LABORATUARI GUVENLIK .
) Revizyon No 01

*, REHBERI
Revizyon Tarihi | 15.02.2019

’
3/ H Sayfa No Sayfa 16 / 20
Q ~

6. Laboratuar i¢in tasarlanmamig ekipmanlar

7. Ates kaynaginin acik olmasi

8. Yanici ve patlayici maddelerin yanlis kullanim ve depolanmasi

9. Uyumsuz kimyasallarin yanlis ayrimi1 ve diizenlenmesi

10. Kivileim ¢ikarabilecek ekipmanin yanici madde ve buharlara yakin durmasi
11. Yetersiz ve uygunsun havalandirma

Yangina miidahalede kullanilacak olan ekipmanlar oda kapisina yakin ve koridor vb yerlerde stratejik
olarak onemli noktalara yerlestirilmelidir. Bu ekipmanlarda hortumlar, su veya kum iceren kova ve bir
yangin sondiiriicii bulunabilir. Yangin sondiiriiciiler diizenli olarak gézlenmeli ve bakimi saglanmalidir, raf
Omriine gore giincellenmelidir.

Kullanilacak ve kullanilmayacaklar yazilmalidir.

Su: Kagit, tahta, elektrik yanigi, yanict sivilar, yanici metaller

COz: Yanici sivi ve gazlar, alkali metaller, kagit, yanici gazlar, elektrik yangini,

Kuru toz: Yanici sivi ve gazlar, tekrar kullanilabilir ekipman, alkali metaller, elektrikli ekipmanlar,
kaldirilmasi zor olan artik maddeler,

Kopiik: Yanic sivilar, elektrik yangini
13. KAZALARIN RAPOR EDILMESI

13.1 Genel bilgiler
Olay raporu, laboratuvar yetkilisi tarafindan hazirlanmalidir.
Raporun kopyalar1 hazirlanmali, bir tanesi laboratuvarda kalirken digerleri konu ile ilgilenen gerekli diger

birimlere gonderilmelidir.

13.2 Kaza ya da olay raporu
Tiim kazalar veya major kirlenme olaylar1 uygun formlar doldurularak raporlanmalidir.
Bos formlar ilgili birimden temin edilebilir.

Formlar doldurulduktan sonra kopyalar ilgili birimlere génderilmelidir.

13.3 Giivenlik ihlallerinin ihbari

Personel, giivenlik kurallarmin ihlal edildigi herhangi bir durumu laboratuvar ya da kurum yetkilisine ihbar
etmekle yukimlidiir.

Durum, laboratuvar yetkilisi ve kurumun diger ilgili birim yetkilileri tarafindan incelenir ve gerekirse rapor
tutulur.

Tutulan raporlar ilgili birimlere gonderilir.

Ek 1: Risk kategori 1 ve 2’ye ait mikroorganizmalar:
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Grup 1 (Avrupa Birligi Simiflamasi)

Grup 2, 3 ve 4’e girmeyen bakteriler Grup 1 olarak kabul edilmektedir. Yeni tanimlanmig

mikroorganizmalar Grup 1 olarak tanimlanamazlar.

Grup 2 (Avrupa Birligi Siniflamasi)

¢ Actinobacillus actinomycetemcomitans (Haemophilus actinomycetemcomitans).
e Actinomadura madurae.

e Actinomadura pelletieri.

e Actinomyces gerencseriae.

e  Actinomyces israelii.

e  Actinomyces spp.

e Arcanobacterium haemolyticum.
e Arcanobacterium pyogenes (Actinomyces pyogenes, Corynebacterium pyogenes).
e Bacteroides fragilis.

e Bartonella bacilliformis.

¢ Bartonella quintana (Rochalimaea quintana).
o Bartonella spp. (Rochalimaea spp.).

e Bordetella bronchiseptica.

o Bordetella parapertussis.

o Bordetella pertussis.

e Borrelia burgdorferi.

¢ Borrelia duttonii.

e Borrelia recurrentis.

e Borrelia spp.

e Brachyspira spp.

e Campylobacter fetus.

e  Campylobacter jejuni.

e Campylobacter spp.

e Cardiobacterium hominis.

e Chlamydia trachomatis.

e Chlamydophila abortus.

e Chlamydophila caviae.

e Chlamydophila felis.

e Chlamydophila pneumoniae (Chlamydia pneumoniae).

e Clostridium botulinum.
e Clostridium perfringens.
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Clostridium tetani.

Clostridium spp.

Corynebacterium diphtheriae.

Corynebacterium minutissimum.

Corynebacterium pseudotuberculosis.

Corynebacterium spp.

Edwardsiella tarda.

Ehrlichia spp.

Eikenella corrodens.

Elizabethkingia meningoseptica (Flavobacterium meningosepticum, Chryseobacterium meningosepticu
m)

Enterobacter aerogenes (= Klebsiella mobilis).

Enterobacter cloacae.

Enterobacter spp.

Enterococcus spp.

Erysipelothrix rhusiopathiae.

Escherichia coli, except non pathogenic strains and verocytotoxigenic strains (group 3).

Francisella tularensis subsp. holarctica ("Francisella tularensis var. palaearctica”, Francisella tularen
sis type B).

Fusobacterium necrophorum.

Gardnerella vaginalis (Haemophilus vaginalis).

Haemophilus ducreyi.

Haemophilus influenzae.

Haemophilus spp.

Helicobacter pylori (Campylobacter pyloridis (sic), Campylobacter pylori, Campylobacter pylori subs
p. pylori).

Klebsiella oxytoca.

Klebsiella pneumoniae.

Klebsiella spp.

Legionella bozemanae corrig. (Fluoribacter bozemanae).

Legionella pneumophila.

Legionella spp.

Leptospira interrogans, sensu lato (all serovars).

Leptospira interrogans sensu lato includes: Leptospira alexanderi, Leptospira borgpetersenii, Leptospi
ra fainei, Leptospira inadai, Leptospirainterrogans, Leptospira kirschneri, Leptospira

noguchii, Leptospira santarosai, Leptospira weilii.

Listeria ivanovii.

Listeria monocytogenes.
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Morganella morganii (Proteus morganii).
Mycobacterium avium subsp. avium.
Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis (Mycobacterium paratuberculosis).
Mycobacterium avium subsp. silvaticum.
Mycobacterium chelonae.
Mycobacterium fortuitum.
Mycobacterium intracellulare.
Mycobacterium kansasii.

Mycobacterium malmoense.
Mycobacterium marinum.
Mycobacterium scrofulaceum.
Mycobacterium simiae.

Mycobacterium szulgai.

Mycobacterium xenopi.

Mycoplasma caviae.

Mycoplasma hominis.

Mycoplasma pneumoniae.

Neisseria gonorrhoeae.

Neisseria meningitidis.

Neorickettsia sennetsu (Ehrlichia sennetsu, Rickettsia sennetsu).
Nocardia asteroides.

Nocardia brasiliensis.

Nocardia farcinica.

Nocardia nova.

Nocardia otitidiscaviarum.

Pasteurella multocida.

Pasteurella spp.

Peptostreptococcus anaerobius.
Plesiomonas shigelloides.
Porphyromonas spp.

Prevotella spp.

Proteus mirabilis.

Proteus penneri.

Proteus vulgaris.

Providencia alcalifaciens.

Providencia rettgeri (Proteus rettgeri).
Providencia spp.

Pseudomonas aeruginosa.
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Rhodococcus equi (Corynebacterium equi).

Rickettsia spp., except: Orientia (Rickettsia) tsutsugamushi (group 3), Rickettsia akari (group

3), Rickettsia canadensis (group 3), Rickettsiaconorii (group 3), Rickettsia montanensis (group

3), Rickettsia prowazekii (group 3), Rickettsia rickettsii (group 3) and Rickettsia typhi (group 3).
Salmonella enterica subsp. arizonae (Salmonella arizonae, Salmonella choleraesuis subsp. arizonae).
Salmonella enterica subsp. enterica serovar Enteritidis (Salmonella enteritidis
Salmonella enterica subsp. enterica serovar Paratyphi A (Salmonella paratyphi), Paratyphi B, and

Paratyphi C.

Salmonella enterica subsp. enterica serovar Typhimurium (Salmonella typhimurium).

Salmonella spp., except Salmonella enterica subsp. enterica serovar Typhi (group 3).

Shigella boydii.

Shigella dysenteriae, except type 1 (group 3).
Shigella flexneri.

Shigella sonnei.

Staphylococcus aureus subsp. aureus.
Streptobacillus moniliformis.
Streptococcus pneumoniae.
Streptococcus pyogenes.
Streptococcussuis.

Streptococcus spp.

"Treponema carateum".

Treponema pallidum.

"Treponema pertenue” ("Treponema pallidum subsp. pertenue").

Treponema spp.

Vibrio cholerae (including El Tor).

Vibrio parahaemolyticus (= Beneckea parahaemolytica).
Vibrio spp.

Yersinia enterocolitica.

Yersinia pseudotuberculosis.

Yersinia spp., except Yersinia pestis (group 3).




